【乐于助人】发挥老年余热温暖身边人
{个人资料}孙华芳,女，退休，现任河海街道阳光社区木兰拳武术协会和健身协会的负责人

{事迹简介}
河海街道阳光社区居民孙华芳是社区木兰拳武术协会和健身协会的负责人，已经62岁的她醉心于木兰拳舞蹈的编排和创作，多次参加了常州市木兰表演比赛，分别获得个人一等奖称号、“江苏省木兰拳指导员”称号”、“国家一级社会体育指导员”等光荣称号，曾担任多届江苏省及常州市武术协会会员及委员。她热心公益、乐做义工，充分发挥自身的专业优势，义务为其他居民提供木兰拳教学，传播木兰拳文化，温暖身边每个人。
{事迹正文}
河海街道阳光社区居民孙华芳是社区一名普通的文体团队队长，已经62岁的她醉心于木兰拳舞蹈的编排和创作，一提起她来，周围居民都不陌生，看过她舞蹈节目的人都会竖起大拇指称赞。
孙华芳在外面是一位热心的好老师，在小区是一位称职的业委会主任，在家里也是一位称职的好婆婆，媳妇2006年嫁进来10年了，婆媳关系相处融洽，由于儿子媳妇工作都比较忙，平时很少有时间能顾得上家，自从有了孙女、孙子，为了照顾家里，一大家子住在一起其乐融融，大事小事基本全靠她操持。俗话说“大家难当”，可她却用质朴的爱让这个家庭始终保持着一种祥和的气氛。
孙华芳热心公益、乐做义工，1995-1998年她参加了常州市各种木兰表演比赛，分别获得个人一等奖称号、“江苏省木兰拳指导员”称号”、“国家一级社会体育指导员”等光荣称号，她曾担任多届江苏省及常州市武术协会会员及委员，在专业技术上，经考评合格，获武术三段、四段称号。她荣获的所有奖项都是她丰富老年生活的基础，但她的热心不仅仅只体现在文体娱乐方面，孙华芳虽已退休，但却一直积极配合社区工作，平时乐于助人，邻居有什么困难，她总会力所能及地伸出援手，用心去服务，用爱去服务。在增强居民团结友爱，互助合作的精神，强化居民参加文体活动的意识上发挥着自己的余热，贡献着自己的力量。
