（孝老爱亲）平凡生活中的孝道
徐峰，男，1983年4月生，中共党员，现住在新桥镇新龙花苑65幢甲单元301室。

俗话说得好，百善孝为先。徐峰就是这样用自己的一腔热血诠释着至善至孝的真谛。徐峰的父亲去世得早，母亲身体又不好，他十年如一日地，无微不至、无怨无悔地照料着78岁高龄的奶奶。

徐峰在新桥镇长效办担任副主任一职，平时工作非常繁忙，工作上勤勤恳恳，扎扎实实，经常忙到半夜连饭都来不及吃。除了工作，他每天还要料理奶奶的日常饮食起居，早上为奶奶做好早餐，料理好家务就急忙赶去上班，到了中午抽时间回来给奶奶做饭，虽然做得并不精致，但是足以表明孝心，到了晚上再累都抽时间回去帮奶奶或是捶捶背，或是泡泡脚。他的生活日程排得很满，几乎牺牲了自己休闲的时间。他说“我奶奶从小对我就很好，她操劳了一辈子，苦了一辈子，老了老了，却是白发人送黑发人，儿子不在了，我这做孙子的替父亲扛起赡养责任，孝敬她乃是我义不容辞。”他是这样说的，也是这样做的。奶奶患有多种疾病，有心脏病，高血压，心血管疾病，每月医药费要花费近千元。平时替奶奶抓药、看病都是他一个人忙活。有一次，老人突发脑溢血，徐峰立即将她送去医院治疗，住院期间在床前伺候了大半个月，端水端饭，洗衣、倒便盆等等，精心呵护，不敢怠慢，直到奶奶安然出院。然而，经常遭受多种病痛的老人，身心受到打击，血压升高，思想上有了负担，觉得年纪大了身体也不好了，活着是孩子的累赘。徐峰就给奶奶做思想工作，让老人放松心情，表示一切有孙子在，奶奶定能颐养天年。在徐峰这十多年来的悉心照料下，奶奶的病情趋于平稳，心气也平和了。邻里都夸老人有福，有个孝顺的孙子，令人羡慕。都说父母是孩子最好的榜样，徐峰平日里对奶奶的悉心照料，他刚上小学的女儿都看在眼里。他女儿常说：“爸爸老了，我也要好好孝顺爸爸。”
尊老爱亲，善待和关爱老人是中华传统美德，也是我们每个人应有的作为。在大力提倡树立社会主义价值观，创建文明城市的今天，徐峰同志以孝道为荣，以奉献为荣，用自己的实际行动践行着高贵品质，在平凡的生活中演绎着令人动容的亲情。
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