施爱心 行善举(心中有爱,助人为乐)
两个题目供选择
陈卓琳，女，1959年1月出生，新桥镇新龙湖社区居民。

提起陈卓林，新桥镇上没有一个人不知道的。论性格，她直率得赛过男子汉；论才能，她在一个明星企业跑过供销，见多识广，后来又帮丈夫把工厂办得红红火火。但这一切还在其次，最值得称赞的，还是她对社会有一颗金子般的心。

关爱孤寡老人，以女儿的名义

在新桥镇敬老院内，挂着一面特别鲜艳的锦旗，院长介绍，这是他们敬老院内的老人们合赠给他们共同的女儿陈卓林的。从1991年开始，她每年都会以一个女儿的名义，到镇敬老院为老人们送上5000元慰问金，至今已连续25个年头，从未间断。要知道26年前，5000元对大家来说可是个大数目，她心疼敬老院的老人们，硬是开始了捐助之旅。现在，逢到传统节日，她还买一大堆吃的、穿的、用的分送给老人们，每年螃蟹上市时节，还要送一次螃蟹。曾有位五保户，70多岁从没过过生日，当她得知后，特意在他生日的那天买上大蛋糕，备上好几桌酒菜，为他过了个热热闹闹的生日，老人感动得一边抹泪一边说：“好闺女啊，今天是我这辈子最开心最幸福的日子。”老吾老以及人之老，在陈卓琳潜移默化的带动下，越来越多的好心人开始关心敬老院的老人们，一群不愿留名的好心人连续多年为敬老院的老人们送去慰问金，送去一份脉脉的温情。

资助贫困学生，以母亲的名义

在陈卓林热心相助的对象中，除了敬老院的老人外，还有一些学生。当听说某所学校里有些贫困学生因各种原因上不起学时，她主动认领三名贫困学生，并资助了学费。她常说，我也是一位母亲，这些孩子就像自己的孩子，我能帮助的一定去帮助。一次，陈卓琳无意间在电视上看到了考上中国政法大学的徐小燕同学，因家境贫寒无法继续学业，便资助她上学4年，还像妈妈一样定期打电话，关心小燕的学习、生活。2013年小燕大学毕业，打电话过来，再三表示一定要来常州当面认认好心的陈妈妈，陈卓林却连连拒绝：“不用来啦，你认真工作就好，以后有能力了，就多多回报社会吧，把爱心接力下去！”她总是这样，帮助他人却不求回报。如果把她每年资助过的学生作统计的话，该有一个班了。

帮助邻里乡亲，以亲人的名义

在新桥镇街上，只要听到有剧团来，或演戏，或放电影，陈卓琳总会带头资助，让乡亲邻里在家门口就能享受到文化大餐。过年时，有街坊邻居条件不是太好的，她还会送些年货给人家，客气地说:“邻居就是亲人，这是自己的一份小心意。”哪怕没有血脉亲情，她那双温暖的手随时准备着向需要的人伸出，把付出当作收获，把他人的幸福当作自己的追求！

对自己的女儿，陈卓琳也从不骄惯，力所能及的事，她都让女儿自己解决，还经常告诉女儿，要尽所能帮助身边有需要的人。在她的悉心教育下，女儿大学毕业后，成为了一名光荣的人民教师，以母亲陈卓琳为榜样，将爱洒向更多的人。

陈卓林总是说：财富是社会的，1代表人，1后面有再多的0，没有了1也是枉然。我不要当名人，默默做好自己认为对的事，真真切切帮助到人，我就很开心！

