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关于印发《新北区乡村医生实用技能进修

实施方案》的通知

各基层医疗卫生事业单位，区直属卫生事业单位：

现将《新北区乡村医生实用技能进修实施方案》印发给你们，请认真贯彻执行。
新北区乡村医生实用技能进修实施方案

为了进一步筑牢村级卫生网底，切实提升村级医务人员服务能力，促进乡村医生签约服务试点工作开展，根据国家卫生计生委等五部门印发的《全国乡村医生教育规划(2011—2020年)》以及省卫生计生委《关于开展乡村医生实用技能进修项目试点工作的通知》精神，经研究，决定在全区开展乡村医生实用技能进修培训。具体实施方案如下：

一、指导思想

以科学发展观为指导，围绕深化医药卫生体制改革的总体部署，切实提高村级医务人员理论水平和实践能力，充分发挥村级医疗卫生机构在三级医疗卫生服务体系中的网底功能和“健康守门人”作用，打造一支基层卫生实用型人才队伍。

二、基本原则

（一）择优选拔原则。根据德才兼备的选才标准，优先对思想作风正派、职业道德高尚、群众基础坚实、学习态度端正的村医进行培训。

（二）理论与实践相结合原则。坚持理论授课、专题讲座、查房带教、示例讨论相结合，实践操作与见习相结合，全面提高学员的综合能力。

（三）务实原则。充分考虑村级医疗卫生工作实际，根据技术的复杂程度，明确相关知识的掌握程度要求。

三、目标要求

通过培训，掌握常见病的诊断和处理，灵活运用基本药物；掌握相关疾病的健康教育知识；掌握基本公共卫生服务项目中重点人群管理相关服务知识；掌握双向转诊的指征；熟悉相关疾病的诊治进展；了解部分疑难杂症的诊治原则。2014年开展乡村医生签约服务的村级医疗机构首批进修，三年内45岁以下的乡村医生受训率达100%。

四、进修对象
在全区首批确定的22个乡村医生签约服务试点村卫生室（社区卫生服务站）先行实施，至少有一名参加签约服务的乡村医生（具有执业助理医师及以上资质的乡村医生优先安排）参加进修。具体进修回执（见附件1）请于10月12日前报局卫生处。

五、进修内容
乡村医生实用技能进修项目采取“1+N”的方式实施。通过在门诊、病房和急诊的临床实践和专业知识学习，能够基本掌握部分常见病多发病的基本理论、诊断方法和治疗措施，能够独立从事相关疾病的诊断、治疗和急诊处理。其中“1”为区卫生局根据《江苏省城乡基层适宜卫生技术项目资源库项目名单（2013年度）》、《国家中医药管理局基层中医药适宜技术手册》和《江苏省中医药适宜技术手册》中适合村卫生室推广应用的选定项目，“N”为我区自定进修项目（具体项目名单见附件2）。

六、进修基地

原则上以二级医院建设单位和中心卫生院为基地，具体为春江人民医院、孟河人民医院、三井人民医院和薛家中心卫生院。

七、带教师资

各培训基地自主遴选，原则上由科主任或中级职称以上业务骨干担任，经报区社会事业局后统一确定。

八、进修方式

采取脱产进修的方式，由乡村医生根据需求在规定的“1+N”两类项目目录中选择自身需要进修项目。第一类必选1个目录，第二类必选5个目录。乡村医生可根据自身实际自主选择进修基地，一旦确定，不得中途变动。累计进修时间不少于30天，可一次性进修完毕，也可根据工作实际与培训基地沟通后分段进修。

九、能力考核

坚持学以致用的原则。进修基地对每名进修结束的乡村医生实用技能掌握程度进行考核。考核由进修基地科教部门和进修科室共同完成。考核内容包括：病历书写情况、参加学术讲座次数、考勤情况、理论知识、示教查房、实际操作、总体评价等。考核合格者，发放省统一印制的《江苏省乡村医生实用技能进修结业证书》。

十、相关要求及费用

（一）2014年9月30日前全面启动乡村医生实用技能进修工作，至2015年9月30日为第一周期。乡村医生免费接受实用技能进修。 

（二）各单位要明确专人负责，做好进修人员与进修基地的衔接，加强进修基地和进修人员的日常督查管理，提高进修实效；杜绝进修工作走过场、流于形式。

（三）进修基地要根据学员选择的项目，制订具体进修计划和考核方案，带教师资要选择中级以上高年资医生作为带教老师，通过组织大查房、大会诊、专题讲座、学术交流等多种形式，切实提高学员的理论水平。在可能的情况下，让学员多动手操作，增强实践能力。为确保进修质量，学员通过考核后，每名带教老师可享有教学补助1000元。要健全进修考勤管理制度，保证落实“一对一”带教，确保进修村医能学以致用。进修基地师资回执（附件3）请于10月12日前报至局卫生处。
（四）学员进修期间应该服从进修基地的统一安排，严格遵守进修基地各项规章制度、医疗规范、操作规程和作息安排。请假需办理相关手续，不得无故缺席(缺课)。学员进修期间享受工资待遇不变。对违反相关制度的人员，由进修基地会同学员所在单位提出处理建议，报经卫生局同意，予以警告、取消进修学习资格、通报批评、暂停执业等相应处分，直至吊销执业资格证书。进修结束后，学员要如实填写《乡村医生实用技能进修与考核手册》（附件4），并形成学习总结，经进修单位科教部门审核盖章，相关资料存入个人档案。

附件：1. 新北区乡村医生实用技能进修学员回执

      2. 乡村医生实用技能进修项目名单

      3. 新北区乡村医生实用技能进修师资回执

      4. 乡村医生实用技能进修与考核手册
	常州市新北区社会事业局
	2014年10月9日印发


附件1

新北区乡村医生实用技能进修学员回执

	姓 名
	性别
	年龄
	学历
	所属卫生院（中心）
	所在村卫生室（站）
	手机号
	选择培训科目
	选择培训基地

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


附件2

乡村医生实用技能进修项目名单

一、区选省定项目名单（完成5例）
掌握：十二经的循行及全身主要穴位的定位、临床应用；拔罐、针灸、刮痧和推拿的常用手法及在相应疾病中的应用；掌握糖尿病、高血压、中风后遗症等慢性病的治疗及调养方法。

了解：诊法部分望闻问切四种诊法的基本方法和要领，重点掌握十问歌及望诊尤其是舌诊的方法要领。

（一）急性跟腱损伤的系列治疗

（二）老年性骨质疏松症防控与治疗

（三）密集型针刺松解术治疗肩关节周围炎

（四）拔罐疗法（感冒、带状疱疹、腰痛病）

（五）刮痧疗法（感冒、肩凝症、颈椎病、腰痛病）

（六）推拿疗法（肩周炎、颈椎病、腰痛病）
二、区自定项目名单
（一）心律失常（完成3例）
掌握：常见病理性心律失常的临床表现、心电图表现和急诊处理；急、危、重心律失常患者转诊的指征和注意事项。

熟悉：心脏解剖知识；心律失常发生机制；窄QRS波心动过速和宽QRS波心动过速的诊断和鉴别诊断；各种抗心律失常药物的分类及适应症。

了解：心律失常药物和非药物治疗的进展动态。

（二）高血压（完成20例）
掌握：高血压的诊断标准、分型、分级和鉴别诊断；高血压的临床特点和治疗（包括转诊注意事项）。

熟悉：高血压病的一、二、三级预防原则与康复。

了解：高血压药物治疗进展动态。

（三）糖尿病（完成15例）
掌握：糖尿病分型、临床表现，病因学分类及治疗；妊娠期糖尿病；糖尿病并发症的临床表现及急症治疗原则。

熟悉：糖尿病诊断标准，口服药和胰岛素治疗。

了解：口服葡萄糖耐量试验。

（四）冠心病（完成3例）
掌握：冠心病的临床表现、诊断及鉴别诊断；心绞痛的临床分型、临床表现及鉴别诊断，缓解期的治疗，急性期的处理及转诊指征；心肌梗死的诊断依据及与其他疾病的鉴别诊断，尤其是胸痛的鉴别诊断，院前急诊处理及转诊指征；冠心病的一、二、三级预防原则与康复措施。

熟悉：ST段抬高型和非ST段抬高型心肌梗死急性期不同的处理原则；心肌梗死恢复期、维持期的康复治疗。

了解：缺血性心肌病的临床分型。

（五）胃炎、胃溃疡（完成3例）
掌握：胃炎、胃溃疡的临床症状及体征、诊断及鉴别诊断；胃溃疡手术治疗指征。慢性胃炎根除幽门螺旋杆菌的治疗，慢性胃炎消化不良症状的治疗。

熟悉：慢性胃炎的分类，慢性胃炎的病因与发病机制，幽门螺旋杆菌与急慢性胃炎、消化性溃疡的关系，抗幽门螺旋杆菌治疗。

了解：慢性胃炎的流行病学及预后，幽门螺旋杆菌对胃黏膜的损伤机制。

（六）支气管哮喘（完成1例）
掌握：支气管哮喘的临床表现、类型、诊断和鉴别诊断，支

气管哮喘的分期及控制水平分级，支气管哮喘的药物治疗分类，支气管哮喘急性发作期和非急性发作期的治疗要点。

熟悉：支气管哮喘的常见病因和发病机理。

了解：支气管哮喘的教育和长期系统管理。

（七）急性胰腺炎（完成1例）
掌握：急性胰腺炎发病机制、临床表现、及并发症，急性胰腺炎诊断及鉴别诊断，急性重症胰腺炎诊断标准，急性胰腺炎治疗原则，急性胰腺炎液体治疗。

了解：急性胰腺炎手术治疗指征。

（八）功能性胃肠病（完成3例）
掌握：功能性消化不良和肠易激综合症的诊断、分型、临床表现及治疗。

（九）消化道出血（完成1例）
掌握：消化道出血的病因、临床症状、诊断及鉴别诊断，出血严重程度的估计和周围循环状态的判断，出血是否停止的判断。

（十）肺炎（完成3例）
掌握：肺炎的分类、临床表现、诊断和鉴别诊断；肺炎治疗的药物选择以及治疗原则。感染性休克的抢救治疗。

熟悉：肺炎的病因和发病机制点。

了解：传染性非典型肺炎，高致病性人禽流感病毒肺炎以及甲型H1N1流感的临床表现和诊断要点。
附件3

新北区乡村医生实用技能进修师资回执

	卫生院（中心）
	姓名
	性别
	年龄
	职称（职务）
	科室
	联系方式

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


附件4

乡村医生实用技能

进

修

与

考

核

手

册

新北区卫生局

二〇一四年

填写和使用说明

一、本记录手册供村级医务人员实用技能进修中进修医师记录培训内容和考核结果时使用。

二、记录手册所规定的内容应用蓝黑或碳素墨水认真填写，要求内容真实准确，字迹工整,不得涂改或缺项、缺页。

三、进修医师须及时、客观、详细地填写培训内容。

四、各进修基地应根据《新北区乡村医生实用技能进修工作实施方案》要求，结合单位实际，安排进修医师到相关科室进行进修。

五、本记录手册为村级医务人员接受乡村医生实用技能进修项目的重要业务档案，要妥善保管不得遗失。

	个 人 简 历

	姓 名
	　
	性 别
	　
	民族
	　
	照片

	出生年月
	　
	政治面貌
	　
	籍贯
	　
	

	学 历
	　
	毕业院校
	　
　
	

	计算机等级
	
	所学专业
	
	

	熟悉何种外语及程度
	　
	身份证  号  码
	　
　

	参加工作
时间
	
	工作单位
	

	邮  编
	　
	通讯地址
	　

	联系电话
	　
	E-mail
	　


一、进修登记

	科室名称
	时    间
	带教老师

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


二、学习病例、临床操作及例数登记

（科室：                       ）

	具体病种：                          要求例数：     完成例数：

	序号
	病人姓名
	病历号
	主要诊断
	诊治医师

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	具体病种：                          要求例数：     完成例数：

	序号
	病人姓名
	病历号
	主要诊断
	诊治医师

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	具体病种：                          要求例数：     完成例数：

	序号
	病人姓名
	病历号
	主要诊断
	诊治医师

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


	参加病例讨论（疑难）、主任查房、其他学习情况

	序号
	日期
	内    容
	活动形式
	学时
	主讲人
	备注

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	合计
	参加病例讨论      共      次
	参加学术活动       共       次

	
	参加主任查房      共      次
	参加其他学习       共       次

	进修个人小结

（结合进修项目要求对医德医风、组织纪律、服务态度及质量、理论学习、学习的病种、所参加的治疗、技术操作、社会实践等方面进行小结。）



	考核评分表

	科室名称:                                                       共     天

	考    核    内    容
	结  果

	考勤
	每月病事假不超过2天
	通  过□     未通过□

	
	
	

	医德医风
	服务态度、爱伤观念
	优□良□中□差□
	通  过□     未通过□

	
	工作责任心、无差错
	优□良□中□差□
	

	
	医疗作风、廉洁行医
	优□良□中□差□
	

	
	团结协作、遵守制度
	优□良□中□差□
	

	基本技能
	治疗病种数量
	优□良□中□差□
	通  过□     未通过□

	
	管理病人数
	优□良□中□差□
	

	
	医疗文书书写质量
	优□良□中□差□
	

	
	体格检查
	优□良□中□差□
	

	
	技能操作
	优□良□中□差□
	

	
	门诊处方、化验单、放射申请单书写质量
	优□良□中□差□
	

	诊治能力
	常见病诊断和鉴别能力
	优□良□中□差□
	通  过□      未通过□

	
	疑难或危重病人的处置或抢救能力
	优□良□中□差□
	

	
	结合病情的分析检查报告能力
	优□良□中□差□
	

	
	处理病人能力
	优□良□中□差□
	

	参加各种形式学习：      次；       参加各种科研情况：有□无□

	教学能力：优□良□中□差□；       医疗严重差错事故：有□无□

	技能考核情况：通过□ 未通过□；   轮转考核总结果：通过□ 未通过□

	所在科室意见：

	　

	　
	
	
	　

	
	
	
	

	
	
	
	

	　
	
	
	　



	　

	          指导老师签名：                   科主任签名：                       

	

	　
	
	
	　

	   进修基地（盖章）                               年    月    日   
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