社区健康指标自助检测点工作要点

一、设置场所 

可设置在村（居）委、医疗卫生机构、村（社区）级医疗点、公共场所等，要求有独立的房间，可与健康教育室或咨询点共享，设置在医疗卫生机构的要有独立区域。 

二、基本检测项目 

身高、体重、腰围、血压和血糖5项指标为必查检测项目。各检测点根据条件适当增加骨密度、皮下脂肪等其它检测项目。 

三、基本硬件配置 

1．身高、体重仪

    2．腰围尺（腰围测量） 

    3．自动血压仪 

    4．血糖仪和检测试纸 

    5．其它项目检测设备。 

可利用低成本健康工程的设备、检测仪器。

四、检测记录 

以书面或电子文档等形式进行所有检测结果的记录，至少保存3年。 

五、其它要求 

1．每台仪器旁要醒目标示检测项目、检测方法说明、指标参考值等； 

2．要有相关的健康教育宣传版面，有慢性病综合防控健康宣传资料供居民取阅； 

    3．检测点应有明显的标识，公示相关制度、流程、开放时间，如有其它特别事项也需公示说明； 

    4．逐步实现健康指标自助检测点的信息与居民健康档案信息整合共享。
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