新北区慢性病及其危险因素

核心指标监测工作方案

为建立和完善全区慢性病及其危险因素核心指标监测工作,动态反映慢性病危险因素以及主要慢性病流行水平和变化趋势，科学制定和评价慢性病预防控制策略和措施，根据省、市慢性病防治工作和慢性病综合防控示范区创建要求，结合我区实际，特制定本方案。

一、工作目的
（一）了解慢性病及其危险因素在我区不同地区和不同人群中的流行状况和变化趋势；

（二）通过慢性病监测，提高基层医疗卫生事业单位慢性病防控专业技术人员的综合能力；

（三）为制定我区慢性病预防控制策略，评估慢性病防控效果提供科学依据。

二、工作范围与对象
（一）范围

新北区辖区范围内。

（二）对象
18周岁及以上常住居民（过去12个月中在新北区范围内累计居住6个月及以上者）。

1．样本量

全区监测3600人。

2．抽样方法

采取多阶段分层随机抽样的方法确定监测点，结合居民电子健康档案确定监测对象。各个阶段的抽样流程如下：

第一阶段：全区各卫生院、社区卫生服务中心均为监测点；

第二阶段：以监测点服务辖区范围为单位分别随机抽取辖区内3个行政村、社区进行慢性病及其危险因素监测；

第三阶段：在被抽中的行政村、社区中随机抽取 100名居民作为监测对象。

三、工作内容与方法
包括询问调查、身体测量以及实验室检测三部分。

（一）询问调查

由经过统一培训的调查员以面对面的形式对监测对象进行个人问卷调查，内容包括慢性病知晓情况、高危因素知晓情况、以及身高、体重、腰围、血压、血糖等主要慢性病相关问题。

（二）身体测量和实验室检测

身体测量和实验室检测包括四个核心指标，分别为体重、腰围、血压和空腹血糖。

四、数据录入与管理
各监测点负责采用统一格式对调查问卷进行人工录入，并指定专人对录入数据进行质控、备份，定期将录入数据上报区疾控中心；区疾控中心定期督查各监测点数据质量，发现问题及时反馈，督促整改。

五、质量控制
（一）参与监测工作的人员，均需经过培训并通过考核，培训内容包括工作方案、问卷调查、体格测量、质量控制等。

（二）监测工作要确保真实性和可靠性，调查对象置换率＜10％。

（三）成立区级质控组，定期督查监测点工作，内容包括：工作人员是否为培训合格人员、是否持证上岗等。一旦发现违规现象则立即停止其监测工作，并安排人员审核其已完成的工作，发现问题及时补救。

（四）质控组以监测点为单位，于调查前、中、后期共抽取10%的问卷进行核查，发现问题及时纠正；质控组抽查问卷的漏项率、逻辑错误率和填写不清率均应＜5%；每个监测点至少抽取5%的调查对象，对其身高、体重、腰围和血压的测量结果进行复核测量，二次符合率均应＞95%。

六、进度安排

2013年4月下旬，完成抽样和监测点工作培训；2013年5月中旬，完成现场调查、体测和数据录入；2013年5月底完成数据分析和工作报告。

七、组织管理

（一）区卫生局成立领导小组，负责制定慢性病及其危险因素核心指标监测工作方案，负责组织、协调和综合管理。

（二）区疾控中心成立技术指导组，负责提供技术培训，进行现场督导、质量控制和效果评估等工作。

（三）区疾控中心成立现场工作和质量控制组，负责监测点的技术支持工作。

附件： 1.新北区慢性病及其危险因素核心指标监测领导小组

2.新北区慢性病及其危险因素核心指标监测技术指导组
3. 新北区慢性病及其危险因素核心指标监测现场工作和质量控制组
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附件1

新北区慢性病及其危险因素

核心指标监测领导小组

组  长：汪中良  区社会事业局副局长、卫生局局长

成  员：沈世来  区社会事业局卫生处处长

宦华敏  区疾控中心主任

附件2

新北区慢性病及其危险因素

核心指标监测技术指导组

组  长：宦华敏    区疾控中心副主任医师

成  员：周仲良    区疾控中心主管医师

蔡  青    区疾控中心主管医师

张  友    区疾控中心主管医师

祝志军    区疾控中心主管医师

附件3：

新北区慢性病及其危险因素

核心指标监测现场工作和质量控制组

组  长：张  友    区疾控中心主管医师

成  员：祝志军    区疾控中心主管医师

徐琴兰    区疾控中心主管医师
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